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Pani Izabela Krawczyk przeprowadzita szkolenia w naszej firmie z zarzgdzania stresem i emocjami na
podstawie zatozen i technik RTZ. Szkolenia skierowane byly do kadry menadzerskiej oraz Dzialu
Sprzedazy.

Opraécz szkolen podstawowych, Izabela poprowadzita takze warsztaty pogtebiajgce z pracy z
przekonaniami. Dzieki temu uczestnicy mogli przedyskutowaé i popracowaé¢ nad ograniczajacymi
przekonaniami, ktére w codziennej pracy wplywajg na efektywnos¢, zaangazowanie, poziom stresu
oraz ogolne nastawienie do wykonywanych obowigzkow.

Pomimo trudnych warunkéw (pierwsze dla nas szkolenie online), szkolenia poszly swietne. l1zabela
potrafita utrzyma¢ uwage i zaangazowanie. Pracownicy wzieli dla siebie to, czego potrzebowali.
Oceny po szkoleniu byly bardzo wysokie.

Szkolenia odbyty sie w dniach 13.10. 2020, 27.11.2020 oraz 16.02.2021 r.

Poza fachowg wiedzg lzabela ma takze $wietne umiejetnosci komunikacyjne, potrafi nawigza¢ kontakt
z ludzmi i utrzymaé go. Jest kompetentna, serdeczna, empatyczna i otwarta na dyskusje.

Polecam wspéiprace z lzabelg Krawczyk jako sprawdzonego i wykwalifikowanego trenera.
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